SPR Ensiapukurssi EA1® -koulutus
ma-ti 25.-26.4.2022 klo 8.30 - 15.30

SPR Ensiapukurssi EA 1® -koulutus on virallinen sertifioitu
ensiapukoulutus, josta saa Punaisen Ristin ensiapukortin eli
patevyystodistuksen.

Kurssin suorittanut hallitsee ensiavun antamisen perusteet kurssin
sisallén mukaisissa aiheissa. SPR Ensiapukurssi EA 1® -todistus on
voimassa 3 vuotta.

Kouluttajana kurssilla toimii Opiston rehtori & ETK, Mervi Viiru.
Kurssin sisalto

e toiminta auttamistilanteessa

e tajuttoman henkildn tunnistaminen ja ensiapu

e painelu-puhalluselvytys seka neuvovan defibrillaattorin
kaytto

e tukehtumassa olevan henkildn ensiapu

e raajassa olevan suuren verenvuodon tyrehdyttaminen

e sokki

¢ tavallisimpien sairauskohtausten ensiapu (rintakipu, ma-
tala verensokeri, aivoverenkierron hairiot, kouristukset, va-
kava allerginen reaktio, astmakohtaus)

e tyypillisimpien haavojen ja palovammojen ensiapu

e nivelvammojen ja murtumien ensiapu

e muut tapaturmat (sahkdisku, silmavamma, nenaveren-
vuoto, paan vamma)

e myrkytyksien ensiapu

e tapaturmien ehkaisy

e terveyden edistaminen

e henkinen ensiapu

e tarvittaessa ryhmakohtaisia painotuksia

Hinta ja ilmoittautuminen

Kurssihinta 120 €, sisdltden opetuksen materiaaleineen, todistuk-
sen seka lounaan ja kahvin paivittain.

Kurssimaksun voi suorittaa kurssin aikana opiston toimistoon.
Selvita laskutusosoite, jos tydnantajasi tms. maksaa kurssimaksusi.

limoittaudu kurssille 28.3.2022 mennessa osoitteessa
www.keokarstula.fi/koulutukset/eal-kevat2022/ tai
ilmoittautumalla suoraan Opiston toimistoon 014 525 2200 tai
sahkdpostitse osoitteeseen kansanopisto@keokarstula.fi.
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