
Käytännön kautta

Lukuvuoden mittainen Hoiva-avustaja 
-koulutus on suunnattu sosiaali- ja terveysalasta,
erityisesti ikääntyneen väestön sekä tukea
tarvitsevien toimintakyvyn tukemisesta,
avustamisesta kiinnostuneille.

Koulutus sopii niin nuorille kuin aikuisillekin. Hoiva-
avustajaopinnot edistävät jatko-opintojasi sosiaali-
ja terveysalalla - saat lisää tietoa, taitoa ja
varmuutta työskennellä ikääntyvien ja
vammaispalvelujen avustavissa tehtävissä.
 
Opintojen laajuus on 60 op. Lukuvuoden aikana
saavutat hyvät perustiedot hoiva-alan avustaviin
tehtäviin, ja suoritettuja opintopisteitä on
mahdollista myös hyödyntää alan jatko-opinnoissa. 

Voit halutessasi myös suorittaa 0-2 tutkinnonosaa
sosiaali- ja terveysalan perustutkinnosta
(Lähihoitaja). Opetus ja ohjaus tulee tällöin
Opistolta ja näytöt suoritetaan yhteistyössä
Pohjoisen Keski-Suomen ammattiopiston (POKE)
kanssa.

Kokonaisvaltaisen
hyvinvoinnin ammattilaiseksi

Opinnot ovat kokopäiväopintoja ja koulutus
järjestetään lähiopetuksena Karstulan
Evankelisella Opistolla.

Opinnot sisältävät lähiopetuksen lisäksi ohjattua
etäopetusta sekä toimintaa opiston ulkopuolella
– tutustumiskäyntejä, yhteistyötä eri alojen
toimijoiden kanssa, sekä työpaikalla tapahtuvaa
oppimista.

Hoiva-avustaja, 60 op
1 lukuvuosi
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Asuminen opistolla

Opiskelijoilla on mahdollisuus majoittua opiston
valmiiksi kalustetussa opiskelija-asuntolassa
opintojen ajan, arkisin maanantaista perjantaihin.

Asuntolassa asuville kuuluu lounaan lisäksi myös
aamiainen ja päivällinen koulupäivinä.

Ikääntyvän osallisuuden ja toimijuuden
tukeminen 25 op
Kasvu ja osallisuus 20 op
Toiminnalliset menetelmät toimintakyvyn
ylläpitämisessä 10 op
Vapaavalintaiset opinnot 5 op

Opintojen sisällöt

Haaveena Lähihoitajan 
jatko-opinnot?



Koulutusmaksut

Opintojen rahoitus

Koulutus on maksullista ja koulutuksen hinta
riippuu siitä, tarvitseeko asuntola-paikan
opintojen ajaksi vai ei.

Majoituksen kanssa: 120€/vko
Ilman majoitusta: 85€/vko

Koulutusmaksut sisältävät lounaan ja
päiväkahvin koulupäiviltä. Majoittuville
koulutusmaksu sisältää lisäksi aamiainen ja
päivällinen.

Koulutusmaksun laskutetaan noin kerran
kuukaudessa mutta yksilöllinen
maksusuunnitelma on myös mahdollista sopia
toimiston kanssa.

Opintoihin on saatavilla monenlaista tukea ja
rahoitusta, mm.

TE-Palveluiden työttömyysetuus
KELAn opintotuki
sekä Opintoseteli

Opintoseteli on opiston myöntämä alennus
vapaan sivistystyön koulutusmaksuihin.

Opintoseteli kattaa yleensä noin 50%
koulutusmaksuista, eikä se vaikuta muihin
opiskelijaetuuksiin.

Hakeminen ja
opiskelijavalinnat

Opiskelijat valitaan sähköisen hakemuksen sekä
haastattelun perusteella. Hakijaa voidaan pyytää
toimittamaan kopiot viimeisimmistä koulu- ja/tai
työtodistuksista.

Koulutus alkaa kaksi kertaa vuodessa, elokuussa ja
tammikuussa Hakea voi Jatkuvassa haussa opiston
verkkosivujen kautta.

Hae elokuun aloitukseen 25.6. mennessä.
opinnot 12.8.2024 - 23.5.2025
Hae tammikuun aloitukseen 6.12. mennessä,
opinnot 7.1.2025 - 12.12.2025

Lisätietoa ja hakulomakkeen löydät osoitteesta:
www.keokarstula.fi/koulutukset/kansanopistolinjat/
hoiva-avustaja/

Pääsyvaatimukset

Pääsyvaatimuksena on vähintään 16-vuoden ikä
sekä alalle soveltuva terveydentila ja jaksaminen.
Aiempaa ammatillista osaamista ei vaadita.

Koulutus järjestetään suomen kielellä. Jos
äidinkielesi on jokin muu kuin suomi, ota yhteys
Opiston toimistoon ennen hakemuksen täyttämistä.
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