Leiri jarjestetadan Karstulan Evankelisella Opistolla 13.-15.5.2024

Yhdessa virkeammin -leirilla tavataan toisia, tehdaan yhdessa ja virkistytaan.
Loma tukee arjessa selviytymistd, sisaltaa paivittain virikkeellista ikaihmisille
soveltuvaa yhteista toimintaa (esim. aivojumppaa, askartelua, yhteislaulua) ja
poistaa yksinaisyytta. Kohderyhma erityisesti yli 75-vuotiaat.

e mielen virkistymista

o liikkumisen iloa

« kadentaitoja

» yhdess& oloa

Paivasaikaan arjen apua.

Loiyin hiifn:

« 360€, majoitus 2hh (1 hengen huone lisamaksusta +40€ /leiri)

Hinta sis. taysihoito aamupalalla, lounaan ja paivakahvi, paivalliset seka
iltapalan leiripaivilta seké ohjelmaa kaikille paiville.

 Leirihinta puolisoille: -20% hinnasta

 Leirihinta paivakavijalle: 260€ (ilman majoitusta)

lImoittaudu 24.4.2024 mennessa Opiston toimistoon p. 014 525 2200
tai kansanopistoekeokarstula.fi. Yhteistydssa Saarijérven s

akunta




