Alkataulu Hvvinvointia.

Lahipaivat opistolla klo 10-14 t a it OJ a
(sis. opetuksen, lounaan ja paivakahvit) .‘ . L e

6.7.10.2026 J a C Q a my [é S1Aa
20.10.2026

27.10.2026 UUTTA VIRKISTYSTA ARKEEN
4.11.2026 Opi, innostu ja kohtaa uusia ihmisia!
11.11.2026
17.11.2026

24.11.2026
1.12.2026
8.12.2026

Vuoden 2027 lahipaivat ilmoitetaan
kurssin aikana.

'g teinen paatdstilaisuus jarjestetaan
: tammi-helmikuussa.

Moduulit,



Kurssin sisalloista

Kurssi tarjoaa innostavan kokonaisuuden,
jossa tutustutaan taman paivan
kilnnostaviin teemoihin kdytanndnlaheisesti
jarennossa ilmapiirissa.

Opiskelu etenee moduuleittain, ja jokainen
osio sisaltaa lahiopetusta seka pienia
omaan arkeen sovellettavia tehtavia.

Oppimisen tueksi jarjestetdaan myds
elamyksellinen opintoretki tai vierailu
kiilnnostavaan kulttuurikohteeseen.

Kurssikokonaisuuden kesto
6.10.2026 - tammi/helmikuu 2027

LAHDE MUKAAN
LOYTAMAAN UUSIA NAKOKULMIA,
VAHVISTAMAAN OSAAMISTASI
JA NAUTTIMAAN OPPIMISEN ILOSTA!

Kurssin sisaltéja ovat muun muassa:

4 digitaaliset taidot ja sahkoisten palveluiden
kayttd

4 tekoalyn mahdollisuudet arjessa

4 taide, musiikki ja luova toiminta

4 hyvinvointi ja oman toimintakyvyn
yllapitaminen

4 monikulttuuriset elamykset ja uudet
nakdkulmat maailmaan

4 arjen turvallisuus seka kaytannonlaheinen
hataensiapu

lmoittautuminen

Opiston toimistoon puh. 014 5252 200
tai kansanopisto@keokarstula.fi

Hinta
Koko kurssin osallistumismaksu: 320€

Voit osallistua my6s yksittaisiin paiviin: 30€
tai valita 2 paivan moduulin: 50€
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